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COMO INTEGRARSE Y PARTICIPAR EN
NUESTRA CIUDAD, VITORIA-GASTEIZ

Curso de Habilidades Sociales
para Personas Migrantes

Organiza

RED COMUNITARIA OLARIZU



La carencia de estrategias sociales adecuadas al nuevo
contexto social es un factor limitante que dificulta el proceso
integrador de la persona migrante en la nueva sociedad de
acogida.

Curso dirigido a aquellas personas extranjeras que mayores
dificultades encuentran para su integracién social.

e Pretende crear un espacio de participaciéon donde se
ofrezcan diferentes recursos y estrategias que faciliten la
integracion.

e Consta de cinco sesiones semanales impartidas los
martes, del 28 de febrero al 28 de marzo de 2017, de 19
a 21 horas.

e Lugar: Centro Civico Hegoalde (Sala Polivalente).
e Inscripcion: en Céritas Sur, C/Alberto Schommer n° 2,

(Parroquia de San Cristébal). Horario de atencién:
martes, miércoles y viernes, de 10:30 a 13:30 h.

PROGRAMA

28 FEBRERO: Habitos saludables, alimentacion vy

actividad fisica.
Pedro Rivero. Farmacéutico zona Olarizu

7 MARZO: Relaciones con la administracion:
Ayuntamiento, Servicios Sociales, Osakidetza, programas
educativos y de vivienda, homologacion de estudios...

Lurdes Lekuona. Oficina del Ararteko, Vitoria-Gasteiz

14 MARZO: Asuntos legales: leyes de extranjeria, 6rdenes de

expulsion, padron, conflictos...
Miguel Angel Vifias: Abogado CEAR Euskadi

21 MARZO: Busqueda activa de empleo. Prestaciones

por derecho: RGI y PCV. Tipos de prestaciones, requisitos,
incumplimientos (casuistica).
Amaia Castro. Orientadora Lanbide Zumakera

Gestidon de la economia familiar: buenas précticas.
Isa Garcia. Trabajadora Social

28 MARZO: Inmigracion y convivencia: violencia de género,
delincuencia, convivencia ciudadana.
Kepa Solla: Subdirector de Proteccion Ciudadana, Ayuntamiento de
Vitoria-Gasteiz



